Guide ressources communautaires
Trouble du spectre de l’alcoolisation fœtale
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Vision 

Notre communauté sera consciente du trouble du spectre de l’alcoolisation fœtale et arrivera à le comprendre.

Chaque femme aura les connaissances et l’appui dont elle a besoin pour réduire ou arrêter sa consommation d’alcool pendant la grossesse.  

Chaque enfant aura le meilleur départ possible dans la vie, y compris la liberté de ne pas être exposé à l’alcool avant sa naissance.

Mission
En tant que membres de la Coalition STCT, nous travaillerons ensemble pour aborder efficacement les questions associées au Trouble du spectre de l’alcoolisation fœtale (TSAF) dans nos communautés.
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Le présent guide de ressources a été élaboré par la Coalition pour la Sensibilisation au TSAF de Cochrane-Timmins (STCT).

Qu’est-ce que le TSAF?

Le trouble du spectre de l’alcoolisation fœtale (TSAF) est une expression pour décrire une gamme d’effets pouvant atteindre une personne qui a été exposée à l’alcool avant sa naissance.  

Ces effets peuvent présenter des défis au niveau de la santé et du développement et sur les plans physique, intellectuel et social.

Les enfants et les adultes touchés par le TSAF peuvent présenter des besoins spéciaux pour lesquels ils devront recevoir une aide pendant toute leur vie. 

Un diagnostic précoce et des interventions appropriées aident les personnes atteintes du TSAF à réaliser leur plein potentiel. 

Les organismes qui figurent dans ce dépliant peuvent vous aider à obtenir l’aide dont vous avez besoin si vous ou un membre de votre famille avez été touchés par l’alcool avant la naissance.
Diagnostic
Si vous avez des préoccupations, il est important d’obtenir un diagnostic car souvent, les enfants et les jeunes adultes sont inadmissibles aux services avant d’être diagnostiqués.

 Services é l’enfance et é la famille de Timmins et du district
     Organise une évaluation psychologique et/ou une évaluation psychiatrique par télémédecine.

707 avenue Ross Est, Timmins
360-7100

Services de counseling génétique (Bureau santé Porcupine)

Les services de génétique peuvent offrir un diagnostic du TSAF. Veuillez communiquer avec le Bureau pour obtenir de plus amples renseignements.

273 avenue Third, bureau 103, Timmins
267-1181

 Ou sans frais
1-800-461-1818

Votre fournisseur de soins de santé peut aussi vous aiguiller vers l’une des cliniques diagnostiques en Ontario :

Le site Web du réseau FASD Ontario Network of  Expertise offre une liste des cliniques  
 diagnostiques du TSAF en Ontario, y compris :

    Anishnawbe Health Toronto
1-416-360-0486

    St. Michael's Hospital FASD Diagnostic Clinic
1-416-867-3655

    Hôpital pour enfants de Toronto, programme Motherisk 
1-416-813-7500
Services communautaires 
Conseil scolaire (enfants d’âge scolaire). 
Un appui pédagogique en salle de classe pour les enfants diagnostiqués peut être disponible par l’entremise du département d’enfance en difficulté. Vérifiez auprès de l’école de votre enfant.

District School Board Ontario North East
 360-1151

Northeastern Catholic District School Board 
360-7100

Conseil scolaire catholique de district des Grandes Rivières
267-1421

Conseil scolaire public du nord-est de l’Ontario
 264-1119

Centre d’accès aux soins communautaires du N. E.
Fournit des soins de santé aux enfants ayant des besoins particuliers, au foyer et à l’école


1-888-668-22221

Centres d’amitié autochtones

Veuillez appeler pour obtenir des renseignements au sujet des services offerts dans votre communauté.

Centre d’amitié Ininew (Cochrane)
272-4497

Centre d’amitié de Kapuskasing 
337-1935

Centre d’amitié autochtone de Moosonee 
336-2808

Centre d’amitié autochtone deTimmins
268-6262

Centre Oppekehawaso Wekamik  

(Garderie au Centre  d’amitié autochtone) Stratégies d’apprentissage spécialisées  visant les besoins spécifiques des enfants atteints du TSAF, par une personne-ressource sur place.

 316, rue Spruce Sud, Timmins
 268-6111 
Centre de traitement pour enfants de Cochrane et Témiskaming -  Offre des services de thérapie au Centre, à domicile, à l’école ou à la garderie 

   733, avenue Ross Est, Timmins
 264-4700

      ou sans frais
1-800-575-3210
Centre de ressources de Cochrane Témiskaming
Travaille avec des enfants ayant des défis au niveau du développement. Programmes de comportement, counselling, évaluation du développement/programmation, et évaluation psychométrique. Soutien familial. Équipe d’intervention d’urgence offre un appui intense en matière de comportement  
   600 rue Toke, Timmins
267-8181
   7, avenue Aurora, Kapuskasing 
335-2266

   140 3e Rue Ouest, Cochrane

Programme de développement du jeune enfant Cochrane-Temiskaming


Une intervention précoce pour les enfants de la naissance à l’âge de cinq ans, qui sont à risque d’un  retard de développement. 

   600 rue Toke, Timmins
267-8181

   7, avenue Aurora, Kapuskasing  
335-2266

   140 3e Rue Ouest, Cochrane
272-3533

Centres de la petite enfance de l’Ontario/Grandir ensemble
Classes de parentage, groupes de jeu, socialisation, alimentation, promotion de la santé. Veuillez appeler pour obtenir des renseignements au sujet des services offerts dans votre communauté.

Timmins
360-7100 

             ou 
 1- 866-266-7554

Cochrane
272-3030

Hearst
372-2812

Iroquois Falls
232-6777

Kapuskasing
335-6331

Matheson (Grandir ensemble)
273-2131

Moose Factory
658-4726

Smooth Rock Falls
338-2800

Intégration communautaire Timmins
Fournit des enseignants et enseignantes ressources qui vont travailler dans les centres de soins pour enfants, avec les enfants âgés entre 18 mois et 6 ans qui éprouvent un délai développemental ou un handicap intellectuel
268-8811
Kunuwanimano Child and Family Services
Counseling et porte-parole
1-800-461-1293

119, rue Pine Sud, bureau 210, Timmins
268-9033

Bureau de santé Porcupine 

Bébés en santé, enfants en santé – Un programme pour aider les parents à aider leurs enfants à réaliser leur plein potentiel d’enfants
1-800-461-1818
Le Programme canadien de nutrition prénatale  - Si vous êtes enceinte et jeune, seule, isolée, vous fumez ou avez très peu d'argent, le Programme canadien de nutrition prénatale offre du counseling nutritionnel, du soutien et un suivi. Pour les personnes en besoin, nous pouvons offrir des coupons pour du lait, de la nourriture et des vitamines
1-800-461-1818

Services d’orthophonie préscolaires - 

Un programme axé sur la famille offrant des services de dépistage, d’évaluation et d’intervention aux enfants ayant des difficultés au niveau de la parole, du langage et de la communication (de la naissance à leur entrée au jardin d’enfants
1-800-461-1212

Services à l’enfance et à la famille de Timmins et du district 
Counselling, appui, consultations en milieu scolaire. 

707 avenue Ross Est, Timmins 
 360-7100

Services familiaux Jeanne Sauvé 

Counseling, appui, santé mentale pour enfants 

29, avenue Mundy, Kapuskasing
335-2445

Services à l’enfance et à la famille Payukotayno James & Hudson Bay (Moosonee)
 336-2229 

              ou 
 1-888-298-2916 

Autres soutiens communautaires
Association canadienne pour la santé mentale 

Traitement, information et appui pour les individus et membres de la famille atteints de maladie mentale. Counseling en situation de crise/ brèves séances de counseling. Programmes de Justice pour les jeunes et de soutien en matière de justice
267-8100

Centre Passerelle pour femmes
Soutien et intervention en situation de crise pour femmes francophones de 16 ans et plus, qui ont été victimes de violence sexuelle ou physique travail
360-5657
 

      ou, FEM-AIDE - 24 h
 1-877- 336-2433 

Clinique juridique communautaire

Pour obtenir de l’aide en ce qui concerne les demandes de prestation d’invalidité, les conflits entre propriétaires de logements et locataires. Fera un aiguillage vers Aide juridique tel que requis.  

Timmins-Témiskaming 
267-0300

Clinique juridique Grand Nord Legal Clinic (Kapuskasing)
337-6200

Keewaytinok Native Legal Services (Moosonee)
336-2981

Logement - Services de logement du CDSSAB
264-5274

    ou sans frais
 1-800-461-7862

Ontario au travail
1-877-259-7722

Programmes de littératie pour adultes
Literacy Network Northeast
1-800-489-7614

Santé mentale – ligne d’urgence (24 h)
1-888-340-3003

Prévention du TSAF

Si vous êtes enceinte ou prévoyez l’être, il est plus sûr de ne pas boire d’alcool du tout, car aucune quantité d’alcool n’a été prouvée sans risque. Si vous avez besoin d’aide pour mettre fin à votre toxicomanie, appelez :

Services de toxicomanie Cochrane Sud
   Timmins
264-5202

   Black River – Matheson
273-2233

   Iroquois Falls
232-4344

Services de toxicomanie Cochrane Nord
   Kapuskasing
335-8408

   Smooth Rock Falls
338-4300 

   Cochrane
272-3059
   Hearst
362-7844

   Moosonee
336-2164

 Centre Jubilee
268-2666

 Centre de désintoxication du district de Cochrane
 338-2761

               Ligne d’urgence sans frais
 1-800-787-7951
Liens pour obtenir plus d’information
Agence de la santé publique du Canada
Centre canadien de lutte contre l’alcoolisme et les toxicomanies



Fasworld Canada Toronto
FASD Ontario Network of Expertise 

L'ETCAF et le système de justice
Motherisk
Parlons de l’ETCAF
SAFERA
District de Cochrane 
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Le nœud du TSAF a été conçu à la mémoire d’Abel Dorris, qui est décédé à l’âge de 21 ans. Le nœud du TSAF est un nœud plat, le nœud favori pour renouer une ficelle ou une corde brisée. Le nœud est plus solide que la corde même et ne peut être rompu ni cassé.














