
En quoi consiste un lieu qui favorise l’allaitement maternel?

Il s’agit d’un lieu où un personnel amical fait que les mères qui allaitent se sentent 
bien accueillies et acceptées dans leur établissement. Il montre ouvertement son 
soutien en affichant le logo Bienvenue au bébé allaité.

Pourquoi est-il important d'avoir des endroits qui favorisent l’allaitement 
maternel?

Des études récentes ont montré que les femmes peuvent hésiter à allaiter en dehors 
du foyer. Les principales raisons données sont l'embarras, la peur de la désapprobation 
et le manque d'installations.

• Plus de 80 % des mères dans notre district ont exprimé qu'il était important d'avoir 
un endroit particulier dans les restaurants et les centres d’achats pour allaiter.

• Près de 60 % des mères interrogées ne se sentent pas très à l'aise d’allaiter dans un 
restaurant.

En tant que propriétaire d'entreprise et employeur, vous pouvez faire en sorte que les 
familles se sentent plus à l’aise en créant un milieu qui favorise l'allaitement 
maternel.

Pourquoi appuyer l'allaitement maternel?

L'allaitement maternel n'est pas avantageux uniquement pour les bébés – il offre 
également des avantages à la mère et à la communauté.

L'allaitement maternel est respectueux de l'environnement – il n’impose aucun coût 
sur l'environnement en termes de production, d'emballage ou d'élimination des 
déchets.

Aujourd'hui dans la région desservie par le Bureau de santé Porcupine, près de 75 % 
des nouvelles mères choisissent d'allaiter, mais beaucoup de mères ne continuent pas 
à allaiter aussi longtemps qu'elles le souhaiteraient. Il en est ainsi car parfois, il n’est 
pas facile d’allaiter son enfant.

Pour que les enfants reçoivent tous les avantages du lait maternel, les mères qui 
allaitent doivent recevoir le plein appui de tous les secteurs de la communauté.

Merci de l’aide que vous accordez aux jeunes mères et familles.
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