
Casque
Conseils de sécurité à l’intention des cyclistes

Si vous avez des questions, veuillez faire parvenir un courriel à :  population.health@porcupinehu.on.ca

Obéissez aux règles de la route :

•	 Arrêtez à tous les arrêts et à tous les feux rouges. 
•	 Promenez-vous dans le sens de la circulation, et non à l’encontre de celle-ci. 
•	 Marchez à côté de votre vélo pour traverser la rue. Regardez à gauche, à droite, et ensuite à 
	 gauche encore avant de traverser. 
•	 Ne traversez qu’aux intersections, et non entre celles-ci. 
•	 Utilisez les signaux manuels lorsque vous faites un virage, afin d’indiquer aux conducteurs vos 
	 intentions. 

Ce signal manuel... signifie... 

Arrêter : Bras gauche 
étendu/main en bas et 
paume vers l’arrière

Virage à gauche :  
Bras gauche étendu 

Virage à droite :  Bras 
gauche étendu et main 

en haut

Autre choix pour 
virage à droite :  Bras 

droit étendu 

Assurez-vous que le 
vélo de votre enfant 
convient à sa taille. 
L’enfant devrait être 
en mesure de toucher 
le sol avec ses orteils 
alors qu’il est assis 
sur la selle. 

Assurez-vous que le 
vélo est muni d’une 
clochette ou d’un 
klaxon, d’un réflecteur 
arrière rouge et d’un 
réflecteur avant blanc; 
cela vous rend visible 
et en mesure de 
communiquer avec 
les conducteurs et les 
piétons.


