Les enfants sont imprévisibles.
LES BLESSURES N'ONT PAS A L'ETRE.
Liste de vérification pour les terrains

de jeu a la maison,

I_es terrains de jeu sont une excellente source dexercice et damusement. Le
Bureau de santé Porcupine encourage les familles a samuser activement
a lextérieur — cela contribue a un style de vie sain et actif. Cependant,
les blessures subies sur le terrain de jeu sont une cause commune pour
laquelle les enfants doivent se faire traiter a I'hopital. Environ 20 pour
cent des blessures subies sur un terrain de jeu ont lieu sur léquipement
de terrain de jeu a la maison. Les enfants sont imprévisibles, mais
les blessures nont pas a létre. Les blessures peuvent étre prévenues!

UTILISEZ CETTE SIMPLE LISTE DE VERIFICATION POUR VOUS AIDER A VOUS ASSURER QUE LE TERRAIN DE JEU

QUE VOUS AVEZ A LA MAISON EST UN LIEU DANS LEQUEL IL EST POSSIBLE DE S’AMUSER EN TOUTE SECURITE.

O Utilisez un équipement Si votre enfant ne peut atteindre
Iéquipement par lui-méme, [équipement est d’une taille trop grande pour lui.

[ Assurez-vous de mettre un sous Iéquipement et autour de celui-ci. Le
sable, le petit gravillon, les copeaux de bois et le granulé de caoutchouc sont des matériaux sécuritaires
a mettre sous léquipement du terrain de jeu a la maison. Le gazon nest pas considéré comme étant une
surface sécuritaire. Plus Iéquipement est éloigné du sol, plus le couvre-sol devrait étre profond.

O Les enfants de moins de 5 ans doivent
demeurer sur un équipement dont la hauteur est inférieure a 1.5 métre (5 pieds).

[ Assurez-vous que léquipement est muni de pour prévenir les chutes.
devraient étre fabriqués d’'un matériau souple comme le caoutchouc ou le canevas.

[J Maintenez d’au moins 1.8 metre (6 pieds) entre deux pieces déquipement de jeu et entre [équipement
et toute autre structure (clotures). Les balancgoires et les glissades exigent un écart encore plus grand.

O dans le sol. Les éléments d'ancrage doivent étre recouverts ou cachés pour
qu’ils ne présentent pas un danger de trébuchement.

[ Vérifiez que les soient inférieures a 9 cm (3.5 pouces)
ou supérieures a 22.5 cm (9 pouces) pour prévenir qu'un enfant s’y coince la téte.

O et les rebords coupants de Iéquipement
sur lequel les vétements denfant peuvent rester accrochés.

0O un enfant sur léquipement de
jeu, comme les foulards, les cordons et les casques. Plus de 50% des
déces denfant qui ont lieu sur léquipement de terrain de jeu a la
maison sont le résultat d'une pendaison ou d’un étranglement.

O (plusieurs fois par mois).
Assurez- vous que léquipement et les surfaces sont en bon état.

qui Samusent sur le terrain de jeu pour assurer leur sécurité.

[ Surveillez toujours les enfants qui . Videz les grands sceaux et les petites piscines lorsque vous
quittez l'aire de jeu. Iéquipement pour les jeux deau devrait étre entreposé loin des aires de jeu pour enfants.

N'oubliez pas de créer des régles pour votre nouveau terrain de jeu a la maison. Partagez 'une de vos reégles avec

le Bureau de santé pour courir la chance de gagner une carte-cadeau de Canadian Tire d’'une valeur de 100 $.

Soumettez votre régle a www.porcupinehu.on.ca OU en appelant le (705) 267-1181, poste 349.

Pour de plus amples renseignements sur la sécurité des terrains de jeu a la maison, communiquez avec
SécuriJeunes Canada a www.safekidscanada.ca ou composez le 1-888-SAFE-TIPS (723-3847). x
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