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Si vous nagez dans un lac du nord
de I’Ontario cet été, vous risquez
de faire l’expérience de la

« dermatite des nageurs ».

Nos lacs contiennent des escargots
qui sont des hotes intermédiaires
pour ce parasite des oiseaux. S’1l
arrive accidentellement aux humains
de porter ces parasites, cela cause une
infection cutanée temporaire qui peut
entrainer de fortes démangeaisons
dans certains cas, et des faiblesses
chez certaines personnes sensibles.

Il est impossible de tuer ces « larves »
dans leur milieu aquatique, mais en
suivant les consignes suivantes, les
humains peuvent empécher qu’elles
pénéetrent la peau :

e Ne restez pas immobile lorsque
vous vous baignez.

« Eloignez-vous des eaux infestées
d’algues.

e Sivous travaillez dans des eaux
peu profondes, prés de votre quai,
ou si vous enlevez des algues pres
du bord de I'eau, portez des
vétements de protection.

e Puisqu’il prend quelques minutes
avant que les vers pénetrent la
peau humaine, le fait de s’essuyer
rapidement avec une serviette

renseignements, appelez:
Bureau de santé Porcupine

avant que les gouttelettes d’eau ne
sechent sur votre corps empéchera
les vers de pénétrer.

S1 vous devenez infecté par ces

« vers », souvenez-vous qu’ils ne
survivent pas dans les humains et
que les taches rouges finissent par
disparaitre completement. Les
agents « anti-démangeaison » comme
le Caladryl soulageront les
symptomes. Les personnes plus
sensibles devront peut-étre consulter
leur médecin de famille pour obtenir
d’autres traitements.

Pour plus de

____._--—'___ .
Porcupine
Health Unit + Bureau de santé

1-800-461-1818 ou
(705)267-1181
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