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Comment jouir des livres avec votre enfant

‘alphabétisation commence a la naissance. Votre petit poupon se prépare déja a la
lecture. C'est en leur lisant souvent des histoires que les enfants se motivent a lire. Veillez a

ce que la lecture fasse partie de la vie de votre enfant!

En tant que parents, nous devons étre a I'écoute de notre enfant lors de la lecture et nous laisser
guider par notre enfant. Les enfants réagissent aux livres de différentes facons a différents ages.
[ nous faut ajuster notre approche en fonction du niveau de développement de notre enfant.
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Choisissez des livres de carton simples, pleins d’images colorées.

Les bébés adorent les livres a toucher. lls adorent aussi les livres ayant des images de
bébés, d’animaux, de jouets et d’autres choses qu'ils voient tous les jours.

Laissez votre enfant examiner le livre (y compris le mettre dans sa bouche!).

Donnez a votre bébé des livres durables a regarder, a toucher et a tenir.

Laissez votre enfant tourner les pages, regarder les images et soulever les rabats.
Remarquez ce que votre bébé regarde et parlez-en.

Ne vous souciez pas de lire tous les mots qui sont imprimés sur la page. Jouissez des
images avec votre bébé. Montrez-lui les images et nommez-les (dites, par exemple, «
Regarde, un chien! »).

Il n'y a pas de mal a lire les mémes livres a plusieurs reprises. Votre enfant profitera
beaucoup de la répétition.

Nous aimons tous I'intimité ressentie lorsque nous lisons une histoire avec
quelqu’un. Lire ensemble peut étre une expérience chaleureuse et joyeuse.

Les trottineurs:
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Chaque jour, faites de la lecture avec votre enfant.

Faites en sorte que la lecture soit un plaisir.

Laissez votre enfant ouvrir le livre et tourner les pages.

Lisez avec beaucoup d’expression (prenez une voix intéressante et chantonnante).
Donnez une différente voix a chaque personnage de I'histoire et ajoutez les gestes

qui conviennent.

Lisez des livres ayant des bouts de phrases qui se répétent. Arrétez-vous de temps a
autre et laissez votre enfant vous dire les mots qui manquent. /\
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Lisez des livres de rimes et demandez a votre enfant de compléter les rimes qui lui sont
familieres (par exemple, « Un, deux, trois, nous irons au... »).
Lisez les histoires favorites a plusieurs fois. Votre enfant vous demandera probablement de lui
lire ses histoires favorites a plusieurs reprises. Vous vous lasserez peut-étre de lire les mémes
histoires, mais les enfants ne se lassent pas de les entendre. La répétition les aide a apprendre
de nouveaux mots et de nouvelles facons de s’exprimer. Cela les aide aussi a apprendre a lire,
car ils réentendent des mots familiers et revoient la forme des mots imprimés.

Les enfants d’dge préscolaire :
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Lisez des histoires a votre enfant tous les jours.

Faites que votre période de lecture ensemble soit un événement spécial.

Avant de commencer une page, ou lorsque vous |'avez terminée, arrétez-vous et parlez du
développement de l'histoire.

Demandez a votre enfant de deviner ce qui va se passer ensuite. Montrez de I'enthousiasme
lorsque votre enfant découvre s'il ou elle avait deviné juste.

Discutez avec votre enfant des personnages de I'histoire et des sentiments que votre enfant
pourrait éprouver s'il ou elle était le personnage principal.

Donnez a votre enfant I'occasion de dessiner ou de peindre une image tirée de |'histoire et
donnez-lui le matériel nécessaire.

Allez a la bibliothéque et laissez votre enfant choisir les livres qui lui plaisent.

Demandez a votre enfant de vous « lire » une histoire.

Lorsque vous lisez une histoire ensemble, faites le lien avec la vie de votre enfant (par
exemple, « Le garcon est allé a la péche avec son grand-papa. lls ont fait comme nous,
guand nous sommes allés a la péche au chalet. »).

Répondez aux questions que votre enfant vous pose au sujet de I'histoire. Ecoutez bien et
répondez patiemment a ses questions. Donnez autant d’explications que vous le pouvez.
Lorsque votre enfant vous repose les mémes questions, répondez-lui chaque fois, car cette
répétition permet aux enfants d’apprendre.

Lorsque votre enfant vous parle de I'histoire, ajoutez des détails.

Lorsque vous parlez, choisissez la langue dans laquelle vous avez le plus de facilité.
Montrez du doigt certains mots lorsque vous les lisez, surtout les mots qui sont répétés.
Apprenez ensemble en lisant des livres documentaires sur des sujets qui intéressent votre
enfant.

Si vous voulez d’autres suggestions sur ce que vous pouvez faire pour aider votre enfant a parler, ou

si vous avez des préoccupations concernant le développement de la parole et du langage chez votre

enfant, communiquez avec le Service d'orthophonie pour jeunes enfants du district de Cochrane, en

composant le numéro 267-1181 (a Timmins) ou le numéro 1 877 442-1212 (dans le district de Cochrane).

Ce document a été traduit par les Services de santé en francais (SSF)
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