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Comment pouvez-vous aider votre enfant à lire? 
L’ABC de la lecture

Apprendre	 Il est important pour l’enfant d’apprendre à comprendre ce qu’il lit. La lecture a 
pour but de comprendre des messages.

Balade	 Pendant que vous vous baladez avec votre enfant, lisez les panneaux de 
signalisation. Encouragez votre enfant à lire les mots qu’il rencontre dans son 
environnement.

Conversation	 Pendant la journée, prenez le temps de parler avec votre enfant des choses qui se 
passent autour de vous et de ce que vous voyez afin d’élargir son vocabulaire oral 
et écrit.

Décoder	 Décodez les mots que vous rencontrez partout en tout temps. Lisez les coupons à 
l’épicerie, lisez pendant que vous attendez en ligne.

Écrire	 Écrire peut aider les enfants à améliorer leurs aptitudes en lecture. Aidez votre 
enfant à écrire des lettres et des notes aux personnes qui lui sont significatives.

Façon de penser	 Vos attitudes envers la lecture et votre enfant en tant que lecteur font toute la 
différence! Lisez vous-même et donnez le bon exemple.

Gentillesse	 Soyez gentil quand votre enfant fait de la lecture. Laissez-le lire sans corriger 
chacun des mots sur lesquels votre enfant trébuche. Faites de la lecture une 
expérience positive.

Habitudes	 Les bonnes habitudes de lecture se forment à un très jeune âge. Allez à la 
bibliothèque et lisez ensemble à la maison, et ce, dès la naissance de votre enfant.

Inventer	 Inventez des jeux alphabétiques. Cherchez des mots qui riment ou cherchez des 
mots qui commencent par une certaine lettre.

Jeux	 Les jeux amusants sont des façons par excellence pour permettre à votre enfant 
d’apprendre.

Karaté	 Karaté, cinéma et informatique passionnent les adolescents. Donnez-leur des 
lectures sur ces sujets.

Livres	 Aidez votre enfant à fabriquer des livres en utilisant les matériaux disponibles à la 
maison. Fabriquez un livre à propos des sujets ou animaux préférés de votre enfant.
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Musique	 Ayez beaucoup de plaisir à partager des chansons, poèmes et comptines avec votre 
enfant! Ces activités permettent à votre enfant d’apprendre des sons et de nouveaux 
mots de vocabulaire. 

Nourriture	 Permettez à votre enfant de vous aider à faire des plats simples. Lisez le nom des 
aliments et les recettes à votre enfant.

Oreilles	 Écoutez les histoires que votre jeune enfant raconte. Écoutez votre enfant quand il lit.

Partage	 Partagez votre enthousiasme pour la lecture. N’hésitez pas à démontrer à votre enfant 
le plaisir que vous ressentez de ce que vous découvrez à travers la lecture. Répandez 
votre joie pour la lecture!

Questions	 Demandez des questions à votre enfant et répondez aux siennes.

Réjouissance	 Faites de la lecture une expérience réjouissante. Encouragez votre enfant à faire des 
pièces de théâtre ou à mimer des parties de l’histoire que vous avez lue.

Sorties	 Faites des sorties au zoo, au parc, à la bibliothèque ou à l’école et lisez les panneaux 
que vous rencontrez.

Transformer	 Transformez le réfrigérateur en un tableau avec des lettres magnétiques. Faites des 
mots, épelez les noms des membres de la famille, des animaux domestiques et de la 
nourriture.

Utiliser	 Utilisez tous les objets à votre portée pour montrer à votre enfant les différentes 
sortes d’écriture (étiquettes sur les boîtes de conserves, panneaux de signalisation, 
couverture de revues).

Variété	 Mettez différentes sortes de matériel de lecture à la portée de votre enfant (revues, 
livres, livres électroniques, cahiers à dessiner contenant des mots, etc.)

Wow!	 Wow! La lecture c’est passionnant!

eXemple	 Faites en sorte de réserver un temps de lecture pour vous-même. Démontrez à votre 
enfant que la lecture vous procure beaucoup de joie et de détente.

Youpi!	 Avec votre appui, votre enfant pourra s’exclamer “Youpi! Je sais lire!”.

Zéro	 Zéro pour la télévision: Vive la lecture!

Pour plus d’information, veuillez communiquer avec le Service d’orthophonie pour jeunes 
enfants du district de Cochrane 


